
 

  

Código: GDI-GPD-F029 

Versión: 07 

Vigencia: 25 de septiembre de 2025 

 

EVIDENCIA DE REUNIÓN 

 

 

 

 

DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 

 

El día de hoy 19 de mayo de 2026 se asiste al colegio costa rica con el objetivo de fortalecer habilidades socioemocionales y conocimientos sobre tipos de violencia en los 

estudiantes de grado 9° y 11°, promoviendo el reconocimiento de presuntas conductas violentas, prevención de las mismas, el desarrollo de respuestas asertivas y el acceso 

a rutas de atención institucionales. 

 

 Desarrollo del encuentro 

 

1. Primer momento: Círculo restaurativo – Reconocimiento emocional - Dinámica con sentido  

 

Se inició con un círculo general donde todos los participantes realizaron una ronda secuenciada de presentación. La pregunta orientadora fue: “¿Con qué emoción te 

identificas hoy?”.   

Este ejercicio permitió crear un ambiente de confianza, validar el estado emocional del grupo y dar paso a la participación desde el sentir individual. Se observaron 

emociones como ansiedad, tranquilidad, aburrimiento, alegría, tristeza, lo que evidenció la necesidad de espacios de escucha dentro del contexto escolar. 

 

2. Segundo momento: Trabajo en subgrupos – Tipos de violencia   

 

El grupo se dividió en dos círculos de trabajo: 

 

- Grado 11° con la profesional Gloria Jiménez: Se realizó un sondeo de conocimientos previos sobre violencia. Las estudiantes ampliaron conceptos de violencia física, 

psicológica, sexual, económica y digital. Se enfatizó en la normalización de conductas violentas en redes sociales y relaciones de pareja. 

- Grado 9° con las profesionales Alexandra Suárez y Alejandra Malagón: Se trabajó de forma participativa la identificación de tipos de violencia en el entorno escolar y 

familiar. Se usaron ejemplos cercanos para diferenciar entre conflicto, agresión y violencia. 

 

En ambos grupos se destacó la importancia de nombrar lo que se vive para poder pedir ayuda. 
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3. Tercer momento: Ronda de diálogo – Semáforo de respuestas 

 

Se socializaron en plenaria algunas respuestas y situaciones planteadas por los estudiantes. A partir de ello, se introdujo el “Semáforo de respuestas”: 

- Rojo – Agresividad: Respondo atacando, gritando, humillando. 

- Amarillo – Pasividad: Me callo, me aguanto, evito el conflicto. 

- Verde – Asertividad: Expreso lo que siento y pienso con respeto, pongo límites. 

 

Los estudiantes analizaron casos cotidianos y ubicaron en el semáforo sus respuestas habituales, reconociendo que el asertividad es una habilidad que se entrena. 

 

4. Cuarto momento: Trabajo de casos y cierre con rutas de atención   

 

Se presentaron situaciones problema cercanas a la realidad escolar. En grupos pequeños, los estudiantes identificaron:   

1. ¿Qué tipo de violencia se presenta?   

2. ¿Qué respuesta sería asertiva?   

3. ¿A quién acudir en el colegio y fuera de él? 

 

Cierre: Se socializaron las rutas de atención disponibles, se enfatizan numerales de 106,123 y salvia 155.  

 

Conclusiones y observaciones 

- Los estudiantes reconocieron que muchas conductas violentas están normalizadas en el lenguaje y en redes sociales. 

- El trabajo por subgrupos permitió mayor confianza para hablar de temas sensibles. 

- El semáforo de respuestas fue una herramienta práctica y fácil de recordar para los estudiantes. 

- Se evidenció desconocimiento de las rutas de atención externas sin embargo fueron trabajadas en el encuentro.  

 

Se finalizó sin novedad. 
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COMPROMISOS DE LA REUNIÓN 

 

N

o. 
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA 

1 Articulación constante con el colegio para próximos encuentros Profesionales 

prevención  

A convenir con el colegio  

 

Elaborada por: Prevención 

 

Fecha de la próxima reunión: Por definir. 
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